Rifugio Gastaldi (2659 m) - Collarin d’Arnas - Lago della Rossa - Colle Altare - Rifugio Cibrario
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I_I Dislivello: 550 m. in salita, 600 m. in discesa Durata: 3,5 - 4 ore Distanza : 7,5 Km

Seguire il sentiero che parte dal rifugio e scende a S verso l'uscita della conca del Crot del Ciaussine, in direzione di una cascatella formata dal rio che scende
dalla conca sottostante la Cresta Del Fort. Attraversato il torrente che scorre nel piano, il sentiero sale percorrendo il pendio erboso e detritico tra la cascata e
le pareti di Rocca Affinau. (foto 1). Dopo una breve salita, si arriva al bivio per il colle d’Arnas; la traccia del Tour ignora questa indicazione e segue le tracce di
sinistra che aggirano Rocca Affinau mantenendosi nel vallone alla sua sinistra (direzione S e poi SO). Con alcune ripide svolte, con lo sfondo della vetta della Croce
Rossa, (foto 2) il sentiero porta ad una conca dove s’incontrano alcuni laghetti di fusione (foto 3),raggiunti i ripidi pendii detritici che chiudono a sud la conca,
una breve traccia ben segnalata, li risale con una diagonale verso sinistra portando direttamente al Collarin d’Arnas (2850); ottimo punto panoramico impreziosito
dal vicino laghetto del Collarin. (foto 4). Il sentiero prosegue obliquamente in direzione S verso il Lago della Rossa ; la discesa avviene su rocce montonate sino
a raggiungere la diga (2690 mt., foto 5).Poco prima della diga, sulla sinistra del sentiero sorge il confortevole bivacco San Camillo, (foto 6) che dispone di venti
posti letto. Attraversare la diga, seguire lo sterrato che circonda il lago e poi voltare a sinistra. (foto 7).Guadare un ruscello su delle pietre scistose e riprendere
il percorso sulla sulla lato sinistro idrografico e procedere verso il fondo della conca glaciale. (foto 8) Salire una rampa che comincia all’altezza di una cascatella
e che, con un facile percorso, conduce al colle Altare (2906 mt.). Dal colle seguire verso SE la traccia che porta ad un evidente e ampio canale (foto 9) nel quale,
mantenendosi sempre sul lato destro e alternando falsopiani a ripidi pendii si scende ad un pianoro costellato di pozze d’acqua (foto 13 ) e delimitato in direzione
ovest dal Lago di Peraciaval. (foto 10) Il sentiero ben segnato prosegue in direzione S, attraversa il ripiano e si porta sopra alla balza che domina il lato nord del
Piano del Sabiunin, da dove, con pochi ripidi tornanti si raggiunge il Rifugio Cibrario.

l_l Dénivelée : 550 m. de montée, 600 m. de descente Durée : 3,5 - 4 heures Distance : 7,5 Km

Suivre le sentier qui part du refuge et descend vers le sud a la sortie du bassin du Crot du Ciaussiné en direction d’une petite cascade qui arrive de la Créte du Fort.
Traverser le torrent dans la plaine, le sentier monte dans la pente d’herbe et de pierres entre la dite cascade et les parois du Rocca Affinau (photo 1). Aprés une courte
montée, on arrive a la bifurcation qui méne au Col d’ Arnés : il ne faut pas suivre cette trace, mais suivre celle vers la gauche autour du Rocca Affinau en se tenant sur la
gauche du vallon (direction Sud et aprés Sud Quest). Aprés quelques virages (on apercoit au sud le sommet de la Croix Rousse, photo 2), le sentier arrive dans une combe
avec des petits lacs (photo 3). Le sentier bien balisé monte des pentes raides de cailloux et de rochers. On arrive ensuite au Collarin d'Arnés (2850 m), point panoramique
avec un petit lac (photo 4). Prendre obliquement vers le Sud, direction le lac de la Rossa. Descendre dans les rochers jusqu’au barrage (2690 m, photo 5). On apercoit
au dessus du barrage le bivouac Saint-Camille (réchaud et éclairage électrique, 20 places avec couvertures, toujours ouvert, photo 6). Traverser le barrage, suivre la
route blanche c6té Sud du lac de la Rossa et tourner vers la gauche (photo 7), traverser le ruisseau et le remonter c6té gauche jusqu’au fond de la combe glaciaire (photo
8). Monter le couloir qui méne au Col Altare (2906 m). Descendre sur le sentier direction Sud jusqu'au couloir (photo 9). Rester du coté droit sur le sentier qui méne
dans une plaine ol se trouvent des petits lacs . A 'Ouest, on apercoit le lac du Peraciaval (photo 10). Toujours direction Sud, on arrive trés rapidement sur le balcon qui
domine la combe du refuge Cibrario.
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Elevation gain: 550 m. of ascent, 600 m. of descent Time requested: 3.5 - 4 hours Length : 7.5 Km

Leaving Rifugio Gastaldi, follow the path going south, exiting the “Crot del Ciaussine’” plain heading towards a small waterfall coming down a basin under the
“Cresta del Fort” ridge. Cross the river, then go up the grassy-gravelly slopes between the waterfall and Rocca Affinau mountain (Pic. N. 1). After a short climb
you’ll reach a fork of the path. Don’t take the “Colle d’Arnas” direction, and follow the left track going around Rocca Affinau, keeping on the left valley (in the S
and then SW direction). A steep and winding path (the Croce Rossa peak will make a beautiful background, Pic N. 2) will lead you to a depression containing
melting-snow pools (Pic. N. 3). Go south towards the steep slopes terminating the depression, climb leftwards the slopes following a well marked track which will
lead you directly to the “Collarin d’Arnas” Pass (2850 m). Take a breath and have a sight from this wonderful viewpoint, the nearby view of the “Collarin” little
lake (Pic. N. 4) makes the sight even better! The path slants down in the South direction, towards the “Lago della Rossa” lake descend the rocks down towards the
dam (2690 m., Pic N. 5). Just before the dam, on the left side of the path you can see the comfortable San Camillo hut (Pic N. 6), which can host up to 20 people
to sleep. Cross the dam, follow the dirt road surrounding the lake then turn left (Pic. N. 7). Cross a small stream over schistose rocks and go down the stream
following its left bank, towards the end of the glacial depression (Pic. N. 8), then, near a small waterfall, climb a ramp which will lead you to the Colle Altare pass
(2906 m). From the pass continue heading SE, the track will lead to a clearly visible canyon (Pic.N. 9). Keep on its right side and go down to a tableau scattered
with small ponds, on its West side you can see the Peraciaval Lake (Pic. N. 10). The path is now well marked, and keeps going in the South direction, leading over
a cliff overlooking the North side of the Pian del Sabiunin plain. From here you can easily see the Rifugio Cibrario building which is reached in a few minutes.




